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Medicinicum Lech
04. - 07. Juli 2019

Lech am Arlberg

DER GESUNDE MENSCH IN EINER
GESUNDEN UMWELT
Ökologie als Schlüsselfrage für unsere Gesundheit und Zukunft

Referenten: Richard David Precht, Alexander Egit, Markus M. Metka uvm.
Rahmenprogramm: Kräuterküche, Showkochen, James Turrells Skyspace Lech
Infos & Anmeldung: www.medicinicum.at
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Der Vorstand des Vereins Sternenkinder in Liechtenstein. Bild: pd

Alpenverein

Jugend und Familie
 

Familien-Wandertour Schaan – 
Planken – Nendeln am 26. Mai 
Die Tour führt von Schaan nach 
Oberplanken, wo eine Rast beim 
Dreischwesternhaus in Planken 
vorgesehen ist. Zeitgleich geht in 
Planken die Eröffnung des Liech-
tenstein-Wegs über die Bühne. 
Auf dem offiziellen Liechtenstein-
Weg gelangt die JO-Gruppe nach 
Nendeln, wo der Schlusspunkt 
der Wanderung ist (ca. 14 Uhr). 
Zielgruppe: Familien mit Kindern 
von 6 – 12 Jahren. Mitbringen: 
Wanderschuhe und wetterfeste 
Bekleidung, Zwischenverpfle-
gung und warmes Getränk aus 
dem Rucksack. Treffpunkt:  
9.30 Uhr beim Parkplatz Stein 
Egerta Schaan. Anmeldung bis 
Freitag, 22. Mai, bei Herbert Wil-
scher, Mail: herbert_wilscher@ya-
hoo.de. 

Bergsport 

Mittlerspitz statt Rundtour ab 
Malbun am Sonntag, 26. Mai 
Wegen dem aktuell noch hohen 
Schneebestand kann die Tour 
«Nenzinger Himmel - Pfälzerhüt-
te» nicht durchgeführt werden. 

Als Alternativtour steht der Mitt-
lerspitz (1887 m) auf dem Pro-
gramm. Die Tour startet auf dem 
Luzisteig und führt über Guscha 
und Maton bis zum Mittlerspitz. 
Über Stafel gelangt die Wander-
gruppe zurück zum Luzisteig. 
Aufstieg 1300 Hm (ca. 3 h), Ab-
stieg 2 h. Treffpunkt: 8 Uhr, Park-
platz Rheinbrücke Balzers. Aus-
kunft und Anmeldung beim Tou-
renleiter Wolfgang Kunkel am 
Samstag, 25. Mai, von 19 bis  
20 Uhr, per Tel. +41 79 243 08 15.  

Ringelspitz (3247 m) 
am Sonntag, 2. Juni 
Schwieriges Alpinwandern (T6) 
ab St. Martin (Gigerwald) mit An-
meldung bis 26. Mai bei Silvio. An-
forderungen: sehr gute Konditi-
on, grosse Steigeisenerfahrung. 
Leiterteam: Silvio Wille (Tel. +41 
79 574 95 03, silviowille@adon.li) 
und Michael Konzett. 

Seniorenwanderungen 

1574. Dienstagswanderung 
am 28. Mai 
Vom Oberwiler geht’s zur Studa 
und über Brüchliswald bis ins 
Ruggeller Riet. Vielleicht blühen 

schon die blauen Blüten der sibi-
rischen Schwertlilie. Dem Müh-
lebach entlang gelangen die Wan-
derfreunde zum Restaurant  
Rössle zur Einkehr. Treffpunkt:  
13.17 Uhr, Ruggell, Haltestelle 
Oberwiler; ab Schaan Bhf um 
13 Uhr (L11), ab Bendern Post um 
13.09 Uhr (L32). Wanderleitung: 
Gerhard Oehri, Tel. 373 26 05. 

1742. Donnerstagswanderung 
am Mittwoch, 29. Mai 
Die abwechslungsreiche Tour 
startet auf einfachen, lediglich 
gelb markierten Wanderwegen 
hinauf zur Tannenbodenalp auf 
1343 m in Unterterzen beim 
Bahnhof auf Seehöhe 426 m (ca. 
900 Hm). Der Weg ist manchmal 
recht steil, dafür entschädigt im-
mer wieder der Blick auf den Wa-
lensee und auf die direkt gegen-
überliegenden Churfirsten. Auf 
der Tannenbodenalp angekom-
men, erfolgt ein Einkehrschwung 
oder die Verpflegung aus dem 
Rucksack. Schliesslich geht es mit 
der Luftseilbahn wieder hinunter 
zum Ausgangspunkt. Halbtax 
und ein paar Franken extra für die 
Liftfahrt (ca. 8 CHF) mitnehmen. 
Abfahrt um 9 Uhr mit LAV-Bus 

oder Privatautos ab Haltestelle 
Rietstr. Balzers; ab Schaan Bhf 
um 8.30 Uhr (L11). Wanderlei-
tung: Hans Peter Walch, Tel. 
+423 7883069. 

1310. Freitagswanderung 
am 31. Mai 
Die Wanderung beginnt bei der 
Haltestelle Gasthaus Stern in 
Bangs (gegenüber der Kapelle) 
und führt durch das Ruggeller 
Riet. Vielleicht blühen schon die 
blauen Blüten der sibirischen 
Schwertlilie oder die Störche zei-
gen sich in den Baumkronen. Die 
verdiente Rast machen die Wan-
derfreunde im Restaurant Rössle 
in Ruggell. Treffpunkt: 14.02 Uhr, 
Haltestelle Katzenturm Feldkirch. 
Um 14.16 Uhr Weiterfahrt mit 
dem Stadtbus Nr.4 nach Bangs, 
Haltestelle Gasthof Stern. Bus- 
linie 11 ab Balzers Rheinstr. um 
12.56 Uhr; ab Schaan Bhf um  
13.30 Uhr (oder um 13.28 Uhr  
mit L14); ab Bendern Post um 13.39 
Uhr (L11). Bitte mitbringen: ID für 
Grenzübertritt und € 1.50 für den 
Stadtbus. Wanderleitung: Leonard 
Hilty Balzers, Tel. +41 78 748 02 06. 

Infos: www.alpenverein.li 

WLU-Projekt hat sich gelohnt 
«Sauberes Trinkwasser» Die Genossenschafter der Wasserversorgung Liechtensteiner Unterland (WLU) blickten 

am Dienstag, 21. Mai, an der Generalversammlung in Ruggell auf ein erfolgreiches Geschäftsjahr 2018 zurück.

WLU-Präsident Norman Wohl-
wend erläuterte nach seinen Be-
grüssungsworten die ersten Er-
fahrungen und Erkenntnisse des 
Projektes «Sauberes Trinkwas-
ser», das in Zusammenarbeit mit 
den Wasserversorgungen des 
Oberlandes (GWO) initiiert und 
im Frühjahr 2018 gestartet wurde. 
Bei den rund 200 durchgeführten 
Kontrollen wurde festgestellt, 
dass bei über 80 Prozent der An-
lagen Mängel bestehen. Bei we-
nigen Gebäuden traten gar «ge-
fährliche» Abweichungen zur 
Norm zutage, die umgehend zu 
beheben waren. Diese hohe Zahl 
von Beanstandungen verdeut-

licht die Notwendigkeit des Pro-
jektes «Sauberes Trinkwasser». 

Wasserleitungs-Spülungen 
und Leitungsneubauten 

Die flächendeckende Spülung der 
Wasserleitungen in den Gemein-
den Eschen und Nendeln, welche 
von einer Spezialfirma ausgeführt 
wurde, ist eine weitere Massnah-
me, mit welcher die hohe Qualität 
des Trinkwassers sichergestellt 
wird. Im ersten Quartal 2019  
wurden die Leitungs-Spülarbei-
ten in der Gemeinde Mauren-
Schaanwald durchgeführt. Insge-
samt wurden 154 Kilometer Was-
serleitungen gespült und total 

625 000 Franken (45 Franken pro 
Einwohner) investiert. Somit hat 
die WLU sämtliche Haupt- und 
Versorgungsleitungen in den Un-
terländer Gemeinden gereinigt. 
Das Investitionsvolumen betrug 
im Betriebsjahr 2018 rund 1,6 Mil-
lionen Franken (2017: 1,9 Mio.). 

Nachhaltig ausgezeichnete 
Wasserqualität 

Das Amt für Lebensmittelkon-
trolle hat die einwandfreie und 
sehr gute Qualität des Trinkwas-
sers erneut bestätigt. Es wurden 
zwölf Proben genommen und die-
se in bakteriologischer und che-
mischer Hinsicht untersucht, wo-

bei die hohen Anforderungskri-
terien korrekt erfüllt wurden. Das 
Fazit: Die WLU hat im vergange-
nen Jahr 13 836 Personen bzw. 
4531 Haushalte jahraus, jahrein 
mit bestem Trinkwasser versorgt, 
wovon der Anteil des Grundwas-
sers 65 Prozent und jener des 
Quellwassers 35 Prozent betrug. 

 Wasserversorgung in  
Liechtenstein als Filmprojekt 
Die WLU hat gemeinsam mit der 
Gruppenwasserversorgung Ober-
land (GWO) ein Filmprojekt in 
Auftrag gegeben, welches im De-
zember 2018 fertiggestellt wurde. 
Der Film zeigt, wie die Wasser-

versorgung in Liechtenstein orga-
nisiert ist und wie sie funktioniert. 
Der Film wird im Rahmen des  
50-Jahr-Jubiläums der GWO der 
Öffentlichkeit vorgestellt. Ab-
schliessend bedankte sich WLU-
Präsident Norman Wohlwend 
recht herzlich bei allen Mitwirken-
den für ihren Einsatz im Geschäfts-
jahr 2018 und übergab das Präsi-
dentenamt turnusgemäss an seine 
Vorsteherkollegin Maria Kaiser-
Eberle, welche die Geschicke der 
WLU in den kommenden vier Jah-
ren federführend leiten wird. (pd) 

Der detaillierte Jahresbericht 2018 fin-
det sich im Internet unter www.wlu.li

Die Vorsteher und Vizevorsteher der fünf Unterländer Gemeinden zusammen mit den Gästen der GV sowie den Mitarbeitenden der Wasserversorgung. Bild: Paul Trummer

Sternenkinder: Gut besuchte 
jährliche Gedenkfeier

Vaduz Am 20.Mai fand die dritte 
Mitgliederversammlung des Ver-
eins Sternenkinder in Liechten-
stein statt. Der Vorstand berich-
tete über die gut besuchte jährli-
che Gedenkfeier für alle verstor-
benen Sternenkinder. Jährlich 
werden vier bis sieben fehl- und 
totgeborene Kinder im Gemein-

schaftsgrab am Friedhof Vaduz 
bestattet. Dies ist für die betroffe-
nen Eltern eine grosse Hilfe bei 
der Verarbeitung ihres Verlustes. 
Die nächste Bestattung von Ster-
nenkindern findet am Samstag 26. 
Oktober, um 9.30 Uhr, statt. (pd) 

www.sternenkinder.li. 

Anzeige Der Kurs «Wissen und 
Bewältigung – Umgang mit De-
menz» findet im Rahmen der An-
gehörigenberatung des Psychia-
trie-Zentrums Werdenberg-Sar-
ganserland und des Gruppenan-
gebots von Demenz Liechten-
stein statt. Ziel des Kurses ist es, 
die Krankheit Demenz zu verste-
hen, die verschiedenen Anzei-
chen und Auswirkungen kennen-
zulernen sowie Anregungen und 
Tipps im Umgang mit Betroffe-
nen zu erhalten. Der Kurs ist kos-
tenfrei und findet in vier aufbau-
enden Teilen ab dem 4. Juni statt, 
jeweils dienstags von 18.45 bis 
20.45 Uhr. Die Anmeldung gilt 
immer für alle Abende. (pd)

Angehörigenberatung 

Demenz – Wissen 
und Bewältigung

Umgang mit Demenz 
Im LAK-Haus St. Laurentius, Schaan; 
Anmeldung und Infos unter:  
Telefon +423 793 34 45 oder  
kontakt@demenz.li; www.psych.ch 

Was, wann, wo 

Ebay und Ricardo: 
Verkaufen übers Internet 
Schnäppchenjagd und Dachbo-
den räumen. Mit Ebay und Ri-
cardo geht Kaufen und Verkau-
fen über das Internet einfach. 
Kurs 11C05 unter der Leitung 
von Claudio Jäger beginnt am 
Samstag, 25. Mai, um 9.30 Uhr 
im Gebäudekomplex von Kera-
mik Schädler in Nendeln. Mit 
Voranmeldung.


